THE PENINSULA

SPA & WELLNESS CENTRE

THE PENINSULA ISTANBUL



The Peninsula Spa ve Wellness Merkezi'nin terapitik ve zamana yenilmeyen Spa ritiielleri sayesinde hareketli
sehir hayatindan miikemmel bir kagisin keyfine varin. Duyularinizi ssmartin ve binlerce yillik geleneklerle

¢agdas Spa égelerinin uyumu ile sarmalanin.

Biitiinciil bir yaklasimla benzersiz Spa deneyimlerine ev sahipligi yapan The Peninsula Spa ve Wellness Merkezi,
gorkemli ortaminda canliligy, dinginligi ve uyumu destekleyen ayricalikly masajlar, geleneksel hamam ve sonug

odakli cilt bakim gesitleri sunmaktadir.
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The Peninsula Ritiielleri

IYI UYU,
RAHAT UYAN

100 DK

DETOKS VE ADRENAL
DESTEGI RITUELI

120 DK

o

Subtle Energies
Saglikli bir uyku dizenine, ve bu diizenden
kaynaklanacak yUksek enerji seviyesine
kavusabilmek icin  vicudunuzun  dogal
dengesine geri dondn.

Kisisel beklentiye gore sekillenen bu bakim;
terapStik viicut masajiyla baglayarak édem
atimina ve bagisiklik sisteminin gliclenmesine
destek olur  Ardindan  gelen  Subtle
Energies'e 6zgl Kasa Kasesi Uygulamasi
vicut 1sisinin - dengelenmesinde  yardimal
olurken, Yaslanma Karsiti Marma Yiz Masaji
uyku hormonlan tzerinde etkilidir

“Iyi Uyu, Rahat Uyan"" bakimi bu sayede zihin
ve viicut enerjisini yenileyerek dinlendirici bir
uykuya yardimer olmayi amaglar:

]

Subtle Energies
Aromatik ayak banyosu ile baslayan bu glicll
terapotik ritlel; vicut peelingi ve detoks
etkili sikilastincr vicut maskesinin - ardindan;
gerginligi azaltan, lenf sistemini calistiran,
Marma noktalarina baskilar iceren benzersiz
bir masajla sonlanir,

Anndinc  etkiyi  kuwvetlendirmek amaciyla
bu bakimin drinlerinde feslegen, yabani
zerdecal ve Hint Limonu gbi hdcreleri ve
lenf dolasimini canlandinp uyararak adrenal
yorgunluga karsi gliclendiren bilesenlerinden
faydalanilmistin




Ciftlere Ozel

GIFTLER IGIN

INZIVA

307 jakuzi kullanim e

+90” masaj Subtle Energic
The Peninsula Spa ve Wellness Merkezi'nin
ozel jakuziye sahip cift kisilik bakim odalarinda
sevdiginiz kisiyle yan yana iki saat slkunet
ve keyifin tadini ¢ikann. Jakuzi kullanimiyla
baglayan bu ritlel sececeginiz 90 dakika
masaj ile ayricalikli bir dinlenme sunuyor:




Hamam Bakimlari

. o DOGUYLA
TURK HAMAMI 45DK DINGIN HAMAM 60 DK KARSILASMA 120 DK
THE PENINSULA e 60” Dingin Hamam 9
SPA & WELLNESS CENTRE Subtle Energies +60” masaj Subtle Energies
Geleneksel kese ve dinlendirici otantik sabun Terch edeceginiz vicut peelingi va da Doguyla Karsilasma  Ritteli, geleneksel

kodpUgl masaji ile hic eskimeyen bir terapi.
Sayisiz uygarligin kilttrel mirasi olan hamam
bakiminda “sudan gelen saglik’i 6zgtin haliyle
deneyimleyin.

Cildin Ust tabakasi 6li derilerden anndinlirken
hicre yenilenmesi ve kan dolasiminin
uyariimasini saglar.

geleneksel  kese  bakminin ardindan
uygulanacak Ayurvedik Aromaterapi etkili
Urlinler ile cildiniz yatisir ve derinlemesine
nemlenir

Vicuda it kazandiran bu  bakim, ayni
zamanda mekanin dinginligi ile zihni de
anndinr.

Turk Hamami bakiminin ebedi ustaliginin,
iyl yasam uygulamalarinin en dinlendirici
ornekleriyle bulusmasindan olusur.

Dingin  bir mabete benzeyen hamam
alaninda baslayan bakim bedeni yenilerken,
sonrasinda segeceginiz masajla duygular
dengelenir; stres ve kaygilardan arnilin
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Masajlar

ISTANBUL ESSENCE
MASA]JI

60 DK /90 DK

Yerel Mirasla Zenginlesen Kisisel Bir
Aromatik Deneyim

istanbul'un benzersiz dokusundan ilham
alan Istanbul Essence Masaji, duyulara hitap
eden ve anda kalmayl tesvik eden ozel
bir bakim ritUelidir Kisisel ihtiyaglariniza
gére sekillenen bu deneyim, terapi
oncesinde yapilan aromatik testlerle baslar.
Lavanta, nane, sardunya ve narenciye
gibi vyerel bitkilerle hazirlanmis &zel yag
karisimlarimizdan sizin icin en uygun olani
secilir,

THE PENINSULA

SPA & WELLNESS CENTRE

Secilen esans, masaj boyunca bir yol
gosterici islevi  gorin Uygulanan  bask
seviyesi ve teknikler; bedeninizin ve ruh
halinizin ihtiyaclarina gore 6zenle uyarlanir,
Her bir dokunus, zihinsel ve fiziksel dengeyi
desteklemek Uzere tasarlanmistir:

Bu masaj yalnizca bir rahatlama ydntemi
degil, jstanbul'un  ruhunu taslyan, beden
ve zihin uyumunu derinlemesine besleyen
sezgisel bir wellness yolculugudur.




SICAK TAS MARGY’S IMZA

TERAPISI 90DK  MASAJI 60 DK / 90 DK
THE PENINSULA

Dinlendirici  volkanik  taglarnin  etkisiyle  Sonug odakli bu masajda, dolasim sistemini

kaslardaki sertlik ve gerginliklerin eriyip
gitmesini saglayan bir deneyimdir:

Aromatik yaglar ile kullanilan sicak volkanik
taslar adeta terapistin ellerinin bir uzantisi
gibi hareket eder.

etkili sekilde canlandirmak, édem atimi ve
detoksu desteklemek amaglariyla Margy's
ozelinde  teknikler kullanilin Bu  degerli
deneyim, zihin ve vicudunuzdaki gerginligi
gidermeye yardmci olmakla kalmayarak,
ayni zamanda aninda sikilasma saglar.




Masajlar

HAFIF DERIN DINLENME TEMEL
MARMA 60DK/90DK  MASAJI 60DK/90DK  MASAJLAR 60 DK / 90 DK
o o o
Subtle Energies Subtle Energie: Subtle Energies
Stres  kaynakli  gerginligi geride birakarak ~ Ayurveda ve Bati terapileri dahil kadim Tazeleyici temel masaj bakimi,  uzman
aninda etkin bir dinlenmeye yardima olmayr  ve glincel tekniklerin harmanlanmasindan terapistlerimiz  tarafindan  fiziksel ~ ve
hedefleyen bu masaj; farkl baskida uzun,  olusan bu derin doku masaji, kas agrilannin duygusal  gereksinimleriniz  dogrultusunda

akic, yogun hareketler ve oOzel terap&tik
tekniklerden olusur: Teknikler arasinda yer alan
Marma Terapisi ve cakra dengesi uygulamasi,
hayati enerji merkezlerinin  hizalanmasini
amaglar S6z konusu faydalan desteklemek
icin harmanlanmis yaglar, gliclti ve aktif faydalar
saglayarak genel zindeliginizi artinr

90 dakikalk bakim secenegj, rahatlatici aromatik
ayak banyosu ve duygulan dengelerken stres
ve kaygly azaltmak icin bir araya getirilmis glicld
aromatik aktifler ile MarmaYtiz Masajint icerir

giderilmesine ve eklemlerin gliclendirilmesine
yardimcr olmayi hedefler. Kuvvetli bir masaj
olan Derin Dinlenme’nin etkisi, gerginligi
azaltan, ddem ve toksinlerin atimasina
yardimcr - olan  Ayurvedik  Aromaterapi
iceriklerinin kullanimiyla desteklenmektedir:

kisisellestirilerek uygulanir.



Cilt Bakimlari

e e N ) — 24 AYAR ALTIN IGEREN
KISIYE OZEL BUTUNCUL TEMEL GUNLUK YOGUN ANTIOKSIDAN (e YASLANMA KARSITI DK
CILT BAKIMLARI NEMLENDIRME BAKIMI ~ epxk  CILT BAKIMI 90Dk CILT BAKIMI 90 DK
o o o
Subtle Energies Subtle Energies Subtle Energies Subtle Ex
Teninizi aydinlatirken gerginliginizi Bircok cilt tipinin ihtiyaglanna uygun bu  Cok kuru, hassas ciltleri gbzle gortlir  Kolajen ve elastin  seviyelerini arttiran
azaltmak ve duygulaninizi  dengelemek  bakim, doganin Ustin aktif maddelerini  yaslanma belirtilerinden korumak amaciyla  aktifleri  bir araya getiren yaslanma

amaciyla kadim yoéntemleri modern bilim
teknikleriyle birlestiren, sonu¢ odakli cilt
bakimlaridir. Kolajen, elastin ve hyaltironik
asit Gretimini strddrmek icin etkin bitki ve
antioksidanlardan faydalanarak benzersiz
bir yaslanma karsiti formdl sunarlar,

Kisisel cilt intiyaclariniza gére &zellestirilecek
bakimlar, su sekillerde sunulabilir:

ve topraksi aromalar bir araya getirir ve
nemlendirici etkisi sayesinde hassas ve yagli
cilt kombinasyonlari dahil olmak Uzere tim
cilt tipleri icin temel besleyici maddeleri
saglan

bitkisel 6zlerin serbest radikal hasarina karsi
calistigl cilt bakimidir.

karsiti ciltt bakimidin Mogra ve Kralice
Yasemin cicekleri, 24 Ayar Altin gibi cildin
dermal katmanlarina nifus eden kuvvetli
bilesenler; cilt hicrelerinin yenilenmesi ve
canlanmasinda kalici sonuglar saglar

Hucre diizeyine oksijen ulastirarak ince ¢izgi
ve kirisikliklar azaltmayr hedeflerken diger
yandan stres, kayg! gibi duygusal ihtiyaglar
ve hormonal dengeye hitap ederek cilde
parlak bir isilti saglar



Holistic Skin Scienc
Pure & Namra]l‘ 4

VEGAN COLLAC
SERUM

Cutting-edge biof

plumper, smooth






Cilt Bakimlari

MBR YILLARA MEYDAN OKUYAN ARINDIRICI KISIYE OZEL

KISIYE OZEL CILT BAKIMI 6opKk  CILT BAKIMI 60DK  LIFTING BAKIMI 90 DK
il VARCY'S VARCY'S

Kisive &zel sekillenen MBR citt bakimi, etkisini ~ sonlandirma  (esneklisi en Ust dizeye  Cildin dogal renk ve dokusunu destekleyerek ik bakimdan itibaren plriizsiz ve isiftil

tibbi seviyedeki aktif bilesen &zlerinin daha
yogun konsantrasyonuna olanak saglayan
patentli teknolojisinden alir Bu sayede
hicresel dlzeyde dermal tabakaya kadar
inerek cildin dogal hicre fonksiyonlarini
canlandinp nemlendirir, sikilik ve elastikiyetini
onarii; kolajen ve elastin liflerini yeniler MBR'a
ozel U¢ asama; hazirlik (temizleme ve enzim
peelingi), bakim (kolajen Gretiminin artmasi
icin dermis ve epidermisin  uyarimasi),

cikarabilmek amaciyla bilesenlerin = cildin
icine yerlesmesi) ylz, boyun ve dekolteye
uygulanir Yaslanmaya meydan okuyan bu
bakim, ameliyat &ncesi ve sonrasi streclere
uygun oldugu gibi, kinsiklik, glines kaynakli
hasarlar ve sarkmaya karsi belirgin sonuglar
elde ederek geng, canlanmis ve parlak bir
cilde sahip olmak isteyen herkese tavsiye
edilin

daha aydinlk bir citt saglamak amaciyla
ozel olarak tasarlanan bu cilt bakimi;
derinlemesine temizleyen konsantre aktif
bilesenler sayesinde cildinizi nemlendirir;
yeniler, taze ve canlanmis bir his birakin Tdm
cilt tipleri icin uygundur.

bir gdrinim icin, ince kingikliklan gozle
gortlir  sekilde azaltmayr hedefler Bu
amacla kullanilacak  Botolift, C  Vitamini
veya HyalUronik Kolajen iceren  aktif,
kisisellestirilmis maskeler; esnekligini yeniden
kazanmasina yardimci olarak cildi dolgun ve
parlak yapisina kavusturur.



Cilt Bakimlari

24 AYAR ALTIN MASKE VE E-FINGER CILT BAKIMI 90 DK
VIRGY'S

Yillanin ciltteki etkilerini azaltmaya ve Kollajen kaybini yavaslatmaya yonelik ayricalikli
bir cilt bakimidir Bakm prosediriine dahil edilen 24 Karat Altin Maske hicresel
yenilenmeyi besler ve uyari, Botoks benzeri etki saglar ve mikro akim teknolojisi
sayesinde ince ¢izgileri dolgunlastirin Margy’s markasina 6zgl e-Finger cihazi elektrolift
sikilastirma etkisinin yani sira gbz cevresinde koyu halka ve sislik gibi durumlara
yonelik essiz sonuglar sunar. Her iki cihazin uyum icerisinde calismasi &zenilmis bir cilt
genglestirme deneyimi imkani saglar:




Viicut Bakimlari

' KISISELLESTIRILMIS,
TOKSINLERDEN ARINDIRICI RASAYANA DETOKS YASLANMA KARSITI 0 DK
VUCUT PEELINGI VUCUT SARGISI 750k VUCUT SARGISI 90 DK

o VARGY'S

Bu canlandincr bakm vicudu 6li  deri
hiicrelerinden arndinrken seldlit belirtileri
ve toksinleri azalti, adrenal stresi yatistinin
Sececeginiz peeling ile canlandinc  ve
harekete gecirici aromalar kullanilacak,
bakim boyunca sicak kompres uygulamasi
cildi beslerken, uygulanacak nemlendirici
sayesinde cilt beslenip dengelenecektir

Bu bakim icin tercih edebileceginiz secenekler
su sekildedir;

Rasayana Detox Viicut Ovmasi
Hafif/Orta etkili

Ceviz kabugu partikilleri ve detox igin
glclu etkisi bilinen feslegen, targin, narenciye
ve yabani zerdecal icerir

Enerji Veren Himalaya Tuzu Ovmasi

Guglu etkili

Mineral yoniinden zengin, yag bazli, ardi¢ ve
limon mersini tazeligine sahip bir peelingdir

Subtle Energies
Toz targin ve ceviz kabugu partikdlleri
iceren ucucu yaglarla keyifli bir peeling ile
baslayan bakim; Beyaz Zambak, Spirulina
ve yesil cayin glcll detox etkilerine sahip
zengin - mineral icerikli vicut maskesi
esnasinda sizi  dinlendirecek, sonrasinda
sececeginiz aromatik vicut kremi, losyon
veya yag sayesinde cildinizin nemlenmesini
saglayacaktin  Bu bakim, ayni zamanda
aromatik ayak banyosu ve bas masajl
icermektedir.

Canlandiran, detoks etkisi yaratan bu
vicut maskesi: selllit dokusunu azaltma
ya da yogun nemlendirme ve sikilastirma
ihtiyaclariniz ~ dogrultusunda  size  &zel
sekillenir. Gerginligi énleyen Margy's imza
MasajI'ni icermektedir.



Viicut Bakimlari

SELULIT KARSITI
BAKIM 60 DK
i

Birikmis yag dokusunun parcalanmasini
kolaylastinr ve daha fazla yag katmaninin
gelismesine engel olur: Selulit gdrinimuni
onemli  Olclide azaltip  vicut hatlarini
yumusatip  sikilastirarak  gbzle  gdrinir
sonuglar saglar.




Beyler Icin Bakimlar

BEYEFENDILERIN SIKILASTIRICI ~ STRES ONLEYICI

KOLAJEN CILT BAKIMI MASA] BAKIMI

60 DK 60 DK /90 DK 9
Subtle Energies

Cilt gorinimund ivilestirebilmek ~ Spa’nin uzman terapistleri, sirt, boyun,

icin  kullanilan  son derece saf aktif
bilesenler sayesinde yogun bir sekilde
nemlendirmenin yani sira, ince cizgilerin
yumusamasl ve yaslanma belirtilerinin
yavaslatimasi amaglanmaktadir Margy's'in
favori  Urlnlerinden  kolajen  maskesi
uygulamasi; cildin sikilasmasinda, dolgun ve
parlak bir gériinim kazanmasinda etkilidir.

bacak ve ayaklar gibi gergin bolgeleri hedef
alan masaj teknikleri kombinasyonuyla
gevsemenize  ve  agriyan  kaslarinizi
yatistirmaniza yardimci olurlar.




Ek Bilgiler

VARIS ZAMANI

Hazirlanmak ve Spa alanlarinin  tadini
cikarmak icin randevu saatinizden 30
dakika &nce gelmeniz nerilmektedir
Litfen gec kalinmasi durumunda bakim
siresinin kisalacagini  gdz ~ onlinde
bulundurunuz.  Otel  misafirlerimize
odalarinda bulunan bornoz ve terlikler
ile Spa'ya gelmelerini ve degerli esyalarini
odalarindaki kasaya birakmalarini tavsiye
ederiz.

SPA KURALLARI

The  Peninsula  Spa, ziyaretcilerinin
rahatlayabilmesi amaciyla sessizlige 5nem
verilen bir alandin Bu sebeple, diger
misafirlerin mahremiyet, huzur ve konfor
haklarina sayg duyulmasi rica olunur
Sigara icmeye, cep telefonu, kisisel dijital
asistan ve diger kisisel elektronik cihazlarin
kullanimina izin verilmemektedir.
Ziyaretiniz  sirasinda  kullanmaniz igin
havlu, terlik ve gerekli malzemeler
Spa tarafindan saglanmaktadir. Alanlar
ve hizmetlerden faydalanmak isteyen
misafirlerimizin en az |1 6 yasini doldurmus
olmasi gerekmektedir.

[PTAL POLITIKASI

Tekli rezervasyonlarda en az 4 saat, birden
fazla rezervasyonda en az 24 saat 6nceden
iptal bilgilendirmesi yapilmayan bakimlar
%100 Ucretle faturaya yansitilacaktir,

HEDIYE KARTLARI

Spa Resepsiyonundan temin edebilebilir:

SPA BUTIK

Spa deneyimini  evinizde  strdUrebilmeniz
icin, bakimlarda kullanilan tim  Uriinler Spa
Resepsiyonundan satin alinabilin

UCRETLENDIRME

Tum fiyatlar Euro olarak, KDV dahil verilmistir
ve %10 servis Ucretine tabidin Herhangi bir
zamanda fiyatlarda degisiklige gidilebilir
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